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Mit ihrer abwechslungsreichen Landschaft und einer direkten Verbin-
dung zwischen dem Meer und den Bergen bietet die Riviera Opatija 
hervorragende Möglichkeiten für zahlreiche Outdoor-Aktivitäten so-
wohl zu Wasser als auch zu Lande. 

Freizeit- und Profisportler werden sich über die hochwertige Infra-
struktur, zahlreiche Wettkämpfe und Veranstaltungen freuen, die 
einem neben sportlichem Vergnügen auch die Möglichkeit bieten, sich 
mit der Geschichte und der kulinarischen Tradition dieser Region ver-
traut zu machen. Rundet man einen aktionsreichen Tag mit köstlichen 
Spezialitäten in einer traditionellen Taverne oder einem erstklassigen 
Restaurant oder mit Entspannung im angenehmen Ambiente eines 
Wellnesszentrums ab, so steht einem perfekten Aktivurlaub an der Ri-
viera Opatija nichts mehr im Wege.
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Eine Radtour entlang 
der Waldwege mit Blick 
auf das blaue Meer ist 
immer ein unvergessliches 
Erlebnis. Die Wanderwege 
im Hinterland sind ideal 
zum Wandern und 
Trekking. Zahlreiche 
Schautafeln entlang der 
Strecken geben Auskunft 
über die lokale Geschichte 
und Tradition. Freikletterer 
werden von den 
attraktiven Kletterrouten 
begeistert sein.

Das Mountainbiken erfreut sich heutzutage 
einer immer größeren Beliebtheit und die Ri-
viera Opatija bietet mit ihren Forststraßen im 
Hinterland hervorragende Bedingungen für 
diese Sportart. Im Naturpark Učka gibt es ins-
gesamt acht markierte Radwege. Interessan-
te Strecken finden begeisterte Mountainbiker 
auch im Hinterland von Matulji und in den Wäl-
dern von Kastav, Loza und Lužina. Im Frühling 
und Herbst werden hier Fahrradtouren für die 
ganze Familie organisiert.

Die Radveranstaltungen im Gebiet von Matulji 
verbinden Sportaktivitäten mit örtlicher Ku-
linarik, und für anspruchsvollere Radsportler 
gibt es die Fahrradtour Giro di Marunada in 
Lovran, das Enduro-Nachtrennen MRAK BIKE, 
die MTB-Tour zum Berg Učka beginnend in 
Mošćenička Draga sowie das Straßenrad-
sport-Rennen King of Učka, welches am Meer 
in Ičići beginnt und entlang der blau-grünen 
Strecke bis zum höchsten Učka-Gipfel führt, 
die auch als Endrunde der Königsetappe eines 
internationalen Radrennens bekannt ist.
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Wandern und Bergsteigen hat in dieser Gegend ebenfalls 
eine lange Tradition. Im Hinterland der Riviera erstreckt 
sich der Bergpfad von Opatija (OPO) in einer Länge von 
45 km.

Freikletterer werden begeistert sein vom atemberau-
benden Blick, der sich von den Kalktürmen in Vela Draga 
im Naturpark Učka aus bietet, oder von den Kletterrou-
ten im Hinterland von Mošćenička Draga und Medveja.

Die Riviera Opatija bietet abseits ihrer berühmten 
Küstenpromenade diverse Möglichkeiten für 
Spaziergänge im Grün des bewaldeten Hinterlands 
oder Freizeitaktivitäten wie Trekking, Nordic 
Walking und Pferdereiten. 
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Der Naturpark Učka fasziniert und be-
geistert mit seiner Landschaft ebenso 
wie mit seinen informativen thema- 
tischen Lehrpfaden.
Nordic Walking ist eine sehr beliebte Frei-
zeitaktivität. Gäste können an geführten 
Touren in Opatija und im Hinterland teil-
nehmen.
Aktiv- und Berufssportler finden hier 
Profi-Veranstaltungen wie das Ultra- 
Trail-Rennen ‘100 Meilen Istriens’ oder 
‘Učka Trail’.
In der herrlichen Landschaft des Natur-
parks Učka und in der Umgebung von 
Kastav kommen auch all jene auf ihre 
Kosten, die das Pferdereiten ausprobie-
ren möchten.

Die Riviera Opatija ist vor allem für ihre 
Küstenpromenade Lungomare be-
kannt, die sich von Volosko über Opatija 
bis nach Lovran erstreckt und eine der 
wichtigsten Attraktionen dieser Gegend 
ist. Aber auch Gäste, die sich einen Aktiv-
urlaub im Grünen wünschen, kommen 
hier nicht zu kurz: Diverse Spazier- und 
Wanderwege führen von der Küste aus in 
das gebirgige Hinterland. Sie bieten eine 
ganz besondere Atmosphäre und sind 
eine ideale Abwechslung, vor allem an 
heißen Sommertagen. 

Diese Wege sind auch perfekt für Sport-
arten wie Trekking, Nordic Walking oder 
Pferdereiten.
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Weiße Kiessteine, feiner 
Sand am Meeresboden, 
moderne Serviceangebote 
oder einsame Buchten 
– die Riviera Opatija 
bietet jedem Badegast 
einen Strand ganz nach 
seinem Geschmack, egal, 
ob er aktiv sein oder sich 
entspannen möchte.

Das direkte Aufeinandertreffen von Meer und 
Bergen prägt die Landschaft der Riviera Opa-
tija und ihre Strände. Starke Niederschläge 
haben im Hinterland immer wieder zur Entste-
hung von Wildbächen geführt, die sich ihren 
Weg zum Meer gebahnt haben. Mit sich brach-
ten sie Gestein, das sich an der Küste angesam-
melt hat und vom Meer zu runden Kiessteinen 
geformt wurde.

Das Sportangebot an den Stränden ist beson-
ders vielfältig. Hier finden sich Tauchzentren 
sowie Tretboot-,  Kajak- und Paddelbootver-
leihe. Fallschirmsegeln ermöglicht den Gäs-
ten aus der Vogelperspektive einen atembe-
raubenden Blick auf die Riviera. Jene, die einen 
Adrenalinkick auf dem Wasser suchen, können 
es mal mit Wasserski  und Jet-Ski versuchen. 
Der Strand in Ičići ist bekannt für seinen Beach-
volleyballplatz.
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Segeln und Segelregatten haben in 
dieser Region eine lange Tradition. 
Doch die Riviera Opatija bietet auch 
hervorragende Bedingungen zum 
Windsurfen. In der Preluk-Bucht 
lässt der Tramontana-Wind, der vom 
Land zum Meer weht, die Herzen von 
Windsurfern höher schlagen – aller-
dings meistens nur bis 9 Uhr in der 
Früh, sodass die hiesigen Windsurfer 
in der Regel Frühaufsteher sind. Aber 
der Blick vom Meer aus auf die Riviera 
bei Morgengrauen ist diese Mühe al-
lemal wert!

Eine Sportart, die seit einiger Zeit 
immer mehr an Beliebtheit gewinnt, 
ist das SUP bzw. Stand-up-Paddeln. 
Der Vorteil ist, dass man diese Sport-
art zu jeder Tageszeit ausüben kann 
– vorausgesetzt, das Meer ist still und 
es weht kein Wind.
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Sich in die Höhe erheben 
und das Land aus der 
Vogelperspektive 
beobachten – das ist ein 
ewiger Menschheitstraum, 
der dank Sportarten 
wie Drachen- und 
Gleitschirmfliegen zum Teil 
wahr werden kann.

Der Blick von der Startrampe auf dem Vojak, 
dem höchsten Gipfel des Berges Učka, 1400 
Meter über dem Meeresspiegel, gebietet Ehr-
furcht: das, was einem unwissenden Beobach-
ter wie ein Sprung in den Abgrund erscheint, 
ist für einen erfahrenen Drachen- und Gleit-
schirmflieger dank der Thermik das Sprung-
bett zu einem atemberaubenden Flug über 
Istrien und die Kvarner Bucht. Diejenigen, die 
diese Sportart einmal ausprobiert haben, be-
haupten, dass dieses Gefühl einfach einzigartig 
ist. Und wir, die uns über den festen Boden 
unter unseren Füßen freuen, können sie nur 
mit Bewunderung beobachten, wie sie frei wie 
ein Vogel in der Luft gleiten…
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Tourismusverband Kastav
51215 Kastav, Trg Matka Laginje 5
www.kastav-touristinfo.hr 
E-Mail: info@kastav-touristinfo.hr
Tel.: +385 51 691 425

Tourismusverband Matulji 
51211 Matulji, Trg maršalaTita 3
www.tzmatulji.hr 
E-Mail: tzmatulji@tzmatulji.hr 
Tel.: +385 51 276 789, Fax: 276 221

Tourismusverband Opatija
51410 Opatija, Maršala Tita 128 
www.visitOpatija.com  
E-Mail: tic@visitOpatija.com 
Tel.: +385 51 271 310, Fax: 271 699

Tourismusverband Lovran
51415 Lovran, Trg slobode 1
www.tz-lovran.hr 
E-Mail: information@tz-lovran.hr 
Tel.: +385 51 291 740

Tourismusverband Ičići
51414 Ičići, Liburnijska 7a
www.icici-tourism.com 
E-Mail: tz-icici@ri.t-com.hr 
Tel.: +385 51 704 187

Tourismusverband Mošćenička Draga
51417 Mošćenička Draga, Aleja Slatina bb
www.tz-moscenicka.hr 
E-Mail: info@tz-moscenicka.hr  
Tel.: +385 51 739 166, Fax: 737 533

www.opatija-riviera.info


