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Opatijskarivijera destinacija je koja svojom krajobraznom raznolikos¢u
i izravnim spojem mora i planine pruza izvrsne mogucnosti za razne
aktivnosti na otvorenom — kako na moru, tako i na kopnu odnosno u
brdsko-Sumskom zaledu.

Rekreativcimaiprofesionalnim sportasimanude se uredenainfrastruk-
tura te natjecanja i dogadanja koja nerijetko spajaju sportske aktivno-
sti i upoznavanje s povijes¢u i gastronomskom tradicijom ovoga kraja.
Akada se aktivan dan zaokruzijedinstvenim gurmanskim dozivljajemu
jednoj od tradicionalnih konoba ili pak u nekom od vrhunskih restorana
i svemu tome doda opustanje u nekom od brojnih wellness-centara —
savrsenom dozivljaju aktivnog odmora na Opatijskoj rivijeri vise nista
ne stoji na putu.
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planine

Bicikliranje Sumskim
stazama uz pogled na
morsko plavetnilo dozivljaj
je koji se pamti. Staze i
Setnice u zaledu rivijere
pruzaju brojne moguc¢nosti
za planinarenje, treking

i upoznavanje lokalne
povijestiitradicija

putem postavljenih
poucnih ploca, a ljubitelje
slobodnog penjanja
oCekuju atraktivni penjacki
smjerovi.

Brdski Dbiciklizam izuzetno je popularan u
danasnje vrijeme, a Opatijska rivijera pruza
izvrsne uvjete za ovaj sport na sumskim ce-
stama i stazama u zaledu. U Parku prirode
Ucka oznaceno je osam staza, a obiljezene
Hike&Bike staze nalaze se i u zaledu Matulja
te u kastavskim Sumama Lozi i Luzini, gdje se
na proljece i u jesen organiziraju i rekreativne
biciklijade za cijelu obitelj.

Biciklijade u matuljskom podrucju spajaju
sport i lokalnu gastronomsku i karnevalsku
tradiciju, a zahtjevnija biciklisticka dogadanja
uklju€uju lovranski Giro di Marunada, no¢nu
rekreativnu enduro utrku MRAK BIKE, MTB
uspon na Ucku iz Mos¢enicke Drage i cestov-
nu biciklisticku utrku King of U€ka plavozele-
nom trasom iz ICi¢a s razine mora do najviseg
vrha Ucke koja je poznata i kao zavrsna dioni-
ca kraljevske etape medunarodne biciklistiCke
utrke.
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Planinarenje takoder ima dugu tradiciju u ovom kraju.
Zaledem rivijere proteZe se Opatijska planinarska obi-
laznica u duzini od 45 km.

Ljubitelji sportskog penjanja bit ¢e nagradeni nevjeroja-
tnim pogledom nakon uspona na atraktivne vapnenac-
ke tornjeve u Veloj dragi u Parku prirode Ucka i na penja-
listima u zaledu MoSc¢enicke Drage i Medveje.

Osim obalnog Setalista, Opatijska rivijera

nudi pregrst mogucosti za Setnje u Sumskom
okruzenju, aliisto tako i aktivnije oblike rekreacije
poput trekinga, nordijskog hodanja i jahanja.

.
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Opatijska rivijera najpoznatija je po obal-
nom SetaliStu Lungomare koje se prote-
ze od Voloskog preko Opatije do Lovrana
i predstavlja jednu od glavnih atrakcija
ovog kraja.

No i gosti zeljni aktivhog odmora u Sum-
skom okruzenju ovdje ¢e doci na svoje: s
mora se prema zaledu uzdizu Setalista
i planinarski putovi koji nude sasvim
drukciji ugodaj od onog morskog i pred-
stavljajuizvrsnualternativu, pogotovo za
vrucihljetnih dana, a takoder predstavlja-
juiizvrsnu osnovu za sportove kao Sto su
treking, nordijsko hodanje ili jahanje.

U Parku prirode Ucka brojne poucne te-
matske staze pruzaju gostima nova inte-
lektualna i emotivna iskustva.

Nordic walking u posljednje je vrijeme
vrlo popularna rekreacijska aktivnost.
Gosti mogu sudjelovati u organiziranim
turama u Opatiji i zaledu.

Za aktivne sportase i natjecatelje nude se
utrke poput ultra trail1oo MILJA ISTRE ili
ucka Trail.

U prekrasnom okruzenju PP Ucka i okolici
Kastva ljubitelji jahanja mogu se okusati
u ovom sportu.




OPATIJSKA
® RIVIJERA
o
°

plaze &
more

Bijeli obluci, fini

pijesak na morskom
dnu, urbani sadrzaji

ili skrovita uvala —na
Opatijskoj rivijeri svatko
Ce pronadi plazu po
svom ukusu. | na njoj
izabrati omiljeni sport ili
se jednostavno opustiti.

Zahvaljuju¢i neposrednom spoju mora i pla-
nina u zaledu, reljef Opatijske rivijere odlikuje
se plazama koje svoj nastanak duguju djelo-
vanju bujicnih vodotoka u geoloSkoj proslosti,
kada su ti vodotoci — koji sei danas nakon obo-
rina slijevaju niz padine — donosili na obalu kr-
hotine kamenog materijala koje je more zatim
godinama ispiralo i oblikovalo.

Ponuda sportova na plazama je raznolika i uk-
ljuCuje ronilacke centre, iznajmljivanje peda-
lina, kajaka i sandolina, ili pak atraktivni pa-
rasailing koji gostima omogucuje jedinstven
pogled narivijeruizvisine s padobrana kojivuce
gliser. Za one zeljnije adrenalina tu su i skijanje
na vodi i iznajmljivanje vodenih skutera. Plaza
u I¢i¢ima omiljena je medu ljubiteljima odboj-
ke na pijesku.
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more

Osim duge tradicije jedrenja i or-
ganiziranja jedrilicarskih regata,
Opatijska rivijera ima izvrsne uvjete
za windsurfing u preluckom zaljevu
zahvaljujuci tramontani, vjetru koji
puse s kopna prema moru. Tramon-
tana obicno puse rano ujutro, tako da
su ovdasnji surferi redom ranoranio-
ci, jer vrijeme pogodno za surfanje je
do g satiujutro. No pogled s pucine na
rivijeru u osvit zore nagrada je za koju
sevrijedi potruditi!

Sport koji u posljednje vrijeme sve
viSe dobiva na popularnosti je SUP
odnosno veslanje na dasci. Prednost
je Sto se njime moze baviti bilo tko
zeljan izazova i u bilo koje doba dana
—naravno kada nema jakogvjetra od-
nosno valova.
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Zrak

Vinuti se uvisine i

gledati krajolik iz pticje
perspektive — vjekovni

je san covjeka koji se
djelomicno moze |
ostvariti zahvaljujuci
sportovima kao $to su
zmajarstvo i padobransko
jedrenje.

Pogled niz uzletiste za deltaplane i paragli-
dere na Vojaku, najvisem vrhu Ucke 1400
metara iznad mora, ulijeva strahopostova-
nje: ono sto neupuc¢enom promatracu izgle-
da kao pad u bezdan, iskusnom je letacu
odskocna daska za uzdizanje po termikama
iletiznad Istre i Kvarnera. Oni koji su iskusi-
li ove sportove kazu da se rijetko Sto moze
mjeriti s osjecajem dok se leti slobodno
poput ptice. A mi koji se radije drzimo Cvr-
stog tla mozemo ih samo s divljenjem pro-
matrati...
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Turisti¢ka zajednica Kastav

51215 Kastav, Trg Matka Laginje 5
www.kastav-touristinfo.hr
E-mail: info@kastav-touristinfo.hr
Tel.: +385 51691425

Turisti¢ka zajednica Matulji
51211 Matulji, Trg marsalaTita 3
www.tzmatulji.hr

E-mail: tzmatulji@tzmatulji.hr
Tel.: 438551276789, Fax: 276 221

Turisti¢ka zajednica Opatija
51410 Opatija, Marsala Tita 128
www.visitOpatija.com
E-mail: tic@visitOpatija.com
Tel.: +385 51271310, Fax: 271699
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Turisti¢ka zajednica ICii
51414 ICi¢i, Liburnijska 7a
WWww.icici-tourism.com
E-mail: tz-icici@ri.t-com.hr
Tel.: 438551704187

Turisti¢ka zajednica Lovran
51415 Lovran, Trg slobode
www.tz-lovran.hr

E-mail: information@tz-lovran.hr
Tel.: +385 51291740

Turisticka zajednica Mo3¢enicka Draga
51417 Mos¢enicka Draga, Aleja Slatina bb
www.tz-moscenicka.hr

E-mail: info@tz-moscenicka.hr
Tel.: +385 51739166, Fax: 737533

www.opatija-riviera.info



